
Demenz-Service NÖ
Informationsveranstaltungen

Das Demenz-Service NÖ bietet Informationen zum Thema Demenz und Beratung für
Betroffene und Angehörige. Gemeinden können Informationsveranstaltungen buchen.
Informationsveranstaltung 1 bietet Basisinformationen. Weiterführend empfiehlt sich
die Informationsveranstaltung 2, die sich noch intensiver an Angehörige richtet.

Informationsveranstaltung Teil 1: Demenz: Erkennen – Verstehen – Handeln

Eine Demenz-Expertin bzw. ein Demenz-Experte spricht über Ursachen von
Demenz, Symptome, Verlauf und Diagnose. Besucherinnen und Besucher erfahren,
wo sie Informationen zum Thema Demenz erhalten, wie man Demenz-Expertinnen
und -Experten für eine Beratung kontaktieren kann und wie man das Demenz-Risiko
reduzieren kann. Darüber hinaus gibt es Tipps für Angehörige vom Verhalten im
Alltag bis hin zu Betreuungs- und Unterstützungsangeboten.

Informationsveranstaltung Teil 2: Herausforderungen gemeinsam meistern

Die Informationsveranstaltung konzentriert sich auf die Probleme, die sich durch die
Demenz ergeben. Die Demenzexpertinnen und Demenzexperten geben konkrete
Tipps für den Alltag mit Demenz-Betroffenen. Welche Belastungen und
Herausforderungen erleben Angehörige. Mit Tipps, wie kann der Alltag gelingen
kann.

Informationsveranstaltung Teil 3: Alltag gemeinsam meistern

In der dritten Informationsveranstaltung dreht sich alles um Beschäftigung, ganz
unter dem Motto „Zuerst die Seele bewegen, dann das Bein!“. Wie kann ein
selbstbestimmtes Leben auch bei Menschen mit Vergesslichkeit gelingen? Was ist
zu beachten? Was passiert, wenn Menschen beschäftigt werden? Was kann durch
Aktivität gefördert werden? Im Rahmen der Veranstaltung werden verschiedene
Ideen für Beschäftigung - Gedächtnistraining, Praktisches aus dem Alltag,
Erinnerungspflege, Spiele, Spaß und Humor; Sinneserfahrungen, Berührungen,
künstlerische Aktivitäten, Unterhaltungsspiele usw. – angeführt und
Anschauungsmaterialien von Mag. Monika Lindner gezeigt.

Dauer: Ein Vortrag inklusive Frage-Runde dauert bis zu zwei Stunden. Die
Veranstaltungen bieten grundlegende Informationen zum Thema Demenz sowie
Informationen speziell für betroffene Familien.

Kosten: Das Demenz-Service NÖ stellt diese Veranstaltungen für Betroffene bzw.
An- und Zugehörige sowie Interessierte kostenfrei zur Verfügung.



Demenz ist eine chronisch fortschreitende Erkrankung des Gehirns. Sie zeigt sich in
verschiedenen Formen und hat verschiedene Ursachen. Im Verlauf der Erkrankung
nimmt die Gedächtnisleistung von Demenz-Betroffenen nach und nach ab.
Demenzerkrankungen können nicht geheilt werden, jedoch kann eine frühe Diagnose
und Behandlung das Fortschreiten der Krankheit verzögern.

Mehr Informationen, Broschüre, Tipps und Infos zu Unterstützungsangeboten:
www.demenzservicenoe.at, demenzservicenoe@noegus.at, 0800 700 300


